Hortalicas nio-convencionais

Muitas plantas denominadas “ma-
tos”, “daninhas”, “invasoras” ou
“ingos” sdo espécies com importan-
cia ecoldgica e significativo poten-
cial econdmico como alimenticias.
Entre essas plantas, aquelas classi-
ficadas como hortaligas s3o as mais
negligenciadas. Nos paises tropicais
e subtropicais, detentores da maior
biodiversidade, a falta de pesquisa a
longo prazo, divulgagdo, valoriza-
¢do ¢ valoragdo das espécies nati-
vas ¢ um contra-senso a tao citada e
defendida riqueza biologica.

O uso e a valorizagao das hortali-
¢as nao-convencionais (HNC) sdo
ainda menores quando compara-
dos as frutas ndo-convencionais,
que tém o apelo da cor, dogura e
suculéncia. Ainda assim, algumas
espécies de HNC fazem parte da
culindria regional. Entre estas
destacam-se, na regido Norte do
Brasil, o jambu (Acmella
oleracea (L.) R.K.Jansen -
Asteraceae), componente essen-
cial do tacaca, prato tipico da cu-
linaria amazonica, ¢ a chicoria-
de-caboclo (Eryngium foetidum
L. - Apiaceae), ja cultivada e
comercializada como um condi-
mento essencial em alguns pratos.
No Sul do Brasil ha vérias espé-
cies deste género merecedoras de
pesquisas (e.g., E. nudicaule
Lam., E. horridum Malme e E.
pandanifolium  Cham. &
Schlecht.). A primeira € similar a
espécie cultivada. Das duas ulti-
mas podem ser consumidas as

bases caulinares ¢ os tenros
escapos das inflorescéncias jo-
vens cozidos, gratinados ou em
picles.

Merece mengdo também o ora-
pro-noébis ou carne-de-pobre
(Pereskia aculeata Mill.-
Cactaceae; capa, imagem supe-
rior esquerda), mais usado na cu-
linaria mineira. Mesmo com o
Festival do Ora-Pro-Nobis reali-
zado em Minas Gerais ¢ muitos
trabalhos publicados, ainda ¢
grande o potencial inexplorado
desta espécie pela industria ali-
menticia. O ora-pro-ndbis perten-
ce a um dos dois géneros das
cactaceas que apresenta folhas
verdadeiras. Muitas espécies des-
ta familia, além de produtoras de
frutos comestiveis, podem ter
seus cladddios usados como ver-
dura, com diferentes modos e op-
¢des de preparo. O uso das
Cactaceae é comum no México,
como o nopal (Nopalea
cochenillifera (L.) Lyons), espé-
cie também cultivada no Brasil
como ornamental e forrageira e
que pode ser consumida como
verdura e sucos verdes.

Entre as hortalicas subutilizadas,
destacam-se as taiobas, taias,
mangards e  mangaritos
(Xanthosoma spp. - Araceae).
Deste género nativo salienta-se a
taioba (X. sagittifolium (L.)
Schott; capa, imagem inferior di-
reita) que, além das folhas, pro-
duz grande quantidade de tubér-
culos amilaceos, saborosos quan-
do consumidos cozidos, fritos,
ensopados ou transformados em
pdes e bolos. Entre as
Dioscoreaceae nativas algumas
também podem ter seus tubércu-
los consumidos, e.g., a caratinga
(Dioscorea dodecaneura Vell.).
No Sul do pais ha uma hortaliga
tuberosa, de uso local consagra-
do e com alto valor de mercado:
Tropaeolum pentaphyllum Lam.
— Tropaeolaceae. (Capa, imagens
no canto inferior esquerdo). Esta
espécie possui diversos nomes
populares: cinco-chagas,
sapatinho-do-diabo, sapatinho-
de-iaia, chagas-miudas, falso-
crem, crem-trepador, crem-do-
mato e capuchinha, entre outros.

No entanto, os mais difundidos no
comércio sdo batata-crem ou
crem. Os tubérculos, que chegam
a atingir mais de 500 g, apresen-
tam casca suberosa ¢ fissurada ¢
regido interna branca, com odor
forte ¢ sabor pungente. Ralados e
conservados em vinagre sio usa-
dos como condimento em dife-
rentes pratos a base de carnes ¢
sopas. As folhas e flores cruas em
saladas ou refogadas sdo muito
saborosas e atrativas, mas com
uso pouco conhecido. O mesmo
ocorrendo com os frutos picantes
que podem ser consumidos em
conservas. No entanto, apesar do
uso tradicional como medicinal e
condimentar ¢ do potencial para
cultivo em maior escala e
domesticagdo, pouco se conhece
sobre sua biologia e aspectos
fitotécnicos.

Outra hortalica diferenciada ¢ um
parente silvestre do mamoeiro,
com uso regional consagrado e
grande potencial econdmico. E a
espécie Vasconcella quercifolia
A. St.-Hil — Caricaceae (Capa,
imagem superior direita), mais
conhecida pelo sinénimo Carica
quercifolia (A. St.-Hil.) Hieron.
E chamada de jaracatia, coco-de-
pobre, pau-de-coco, mamute,
mamaozinho-do-mato ¢ mamao-
brabo. No Rio Grande do Sul ¢
elaborado e comercializado um
doce sob o nome de doce-de-
jaracatia, doce-do-pau ou pau-ra-
lado, denominagdes advindas do
fato de que ¢ elaborado com a
medula ralada dos ramos e tron-
co. Como a espécie apresenta
crescimento rapido e ramificagio,
a matéria-prima para a confec¢o
do doce ¢ obtida dos ramos mais
grossos podados, ndo precisando
eliminar as arvores. Os frutos ver-
des ainda sdo umas das melhores
fontes de papaina, uma enzima
proteolitica usada na industria ali-
menticia e farmacoldgica.

As espécies salientadas permitem
vislumbrar a enorme disponibili-
dade alimentar a ser pesquisada e
explorada. No entanto o padrio
alimentar esta cada vez mais
globalizado. Nos alimentamos
com nada mais que 10 a 20 espé-
cies por dia, considerando todas

as refeigdes. A média anual nio
ultrapassa 100 espécies e, em ge-
ral, 52% das espécies utilizadas
na alimenta¢do mundial tém ori-
gem na Eurasia. Esta especializa-
cdo alimentar e a baixa
sazonalidade podem restringir a
diversidade de nutrientes ingeri-
dos, especialmente
oligoelementos e substancias
antioxidantes. Neste aspecto, as
hortali¢as (folhosas, tuberosas,
floriferas), especialmente as
HNC, contribuem sobremaneira
com micronutrientes vitais para o
correto funcionamento do orga-
nismo humano, bem como com
altos teores de fibra alimentar,
itens presentes em baixissimo teor
em alguns alimentos industriali-
zados de amplo consumo.

A riqueza de HNC do Brasil é
imensa. Neste artigo foram feitas
apenas algumas consideragdes ge-
rais sobre umas poucas espécies,
com o intuito tdo somente de cha-
mar a atencdo para a
biodiversidade brasileira, sem a
minima pretensdo de listar as es-
pécies-chave. Cabe frisar mais
uma vez a necessidade de pesqui-
sas sobre caracterizagdo e conser-
vago de recursos genéticos, me-
Ihoramento, sistemas de cultivo e
processamento agroindustrial das
espécies de HNC, especialmente
as nativas. O fomento a linhas de
pesquisas duradouras voltadas
para o estudo das HNC ¢ urgente,
para se conhecer melhor, produzir
e conservar esta fitodiversidade.
Do contrario, daqui a dezenas de
anos nossas espécies, aquelas nao
extintas ou com reduzida variabi-
lidade genética pela destrui¢ao dos
habitats, ainda estardo precedidas
das palavras “potenciais” ou “pro-
missoras”.
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