Cenoura: um alimento nobre
na mesa popular

A cenoura destaca-se como um
dos mais importantes alimentos
humanos, cuja historia ¢ tao anti-
ga quanto a da humanidade. Acre-
dita-se que no século XVI os Eu-
ropeus trouxeram ao Brasil “plan-
tas de horta” em suas bagagens,
inclusive a cenoura. No final da
década de 50, a ESALQ iniciou
pesquisas em melhoramento ge-
nético e aclimatagdo da cenoura.
Em meados dos anos 60, inicia-
vam-se 0s primeiros cultivos co-
merciais.

Antes de 1980, o cultivo da ce-
noura no Brasil era limitado pela
queima-das-folhas (Alternaria
dauci), resultando em baixa pro-
dutividade e elevado custo de pro-
duc¢do, gerado por pesadas apli-
cacdes de agrotdxicos. Os
agrotdxicos e sementes eram im-
portados, onerando os custos fi-
nais da produ¢do. Como conse-
qiiéncia, os baixos lucros nio es-
timulavam os produtores a expan-
direm as escassas areas produti-
vas existentes no pais. Naquela
situagdo, 0 consumo era acessi-
vel somente para pessoas de alto
poder aquisitivo excluindo, pro-
vavelmente, a populagdo de bai-
xa renda.

A preocupagdo com esta situagao
no Brasil levou a Embrapa Hor-
talicas, em parceria com a
ESALQ, a iniciar em 1976 um
programa de melhoramento vi-
sando uma cultivar mais produti-
va e resistente a queima-das-fo-
lhas. Em 1981 conseguiu-se lan-
car a cv. Brasilia, utilizando o
método de selegdo recorrente,
baseado no desempenho de pro-

génies de meio-irmdos em uma
populagdo nacional. A nova cul-
tivar adaptou-se em todas as épo-
cas e regides brasileiras, apresen-
tando boa resisténcia ao comple-
X0 patogénico
fungibacteriologico (Alternaria
dauci, Cercospora caustae ¢
Xanthomonas carotae). Além da
resisténcia ao calor e a queima-
das-folhas, ‘Brasilia’ apresentou
também boa tolerdncia aos
nematdides e ao pendoamento. O
sucesso alcancado na rapida di-
fusdo da cenoura ‘Brasilia’ teve a
contribuicdo decisiva das empre-
sas de extensdo rural, de produ-
¢do de sementes ¢ dos proprios
produtores que, em agdo conjun-
ta, tiveram papel preponderante
no processo de transferéncia da
tecnologia. A produco de semen-
tes que antes era impossivel, ini-
ciou-se no sul do pais, contri-
buindo para redugdo da pauta de
importagdo de sementes. Em
1978 importavamos 96 t de se-
mentes sendo que em 2003 im-
portamos apenas 7,8 t.

As importacdes de raizes, atingi-
ram em 1994 o volume de 1.880,8
t gerando o déficit de (-US$428,3
mil) da balanga comercial. Em
2003, reduziram-se para 14,9 to-
neladas, compensadas pelas ex-
portagdes de 1.810,8 t em 2002,
com superavit na balanca comer-
cial de U$ 259,7 mil. Vale ressal-
tar que até 1996 a exportacdo bra-
sileira de cenoura era inexistente.
A cenoura baby carrot, importa-
da dos Estados Unidos, passou a
ser substituida por tipo similar de
mini-cenouras, gragas a pesquisas
desenvolvidas no pais, permitin-
do adicionar valor as raizes de
formato diferente dos padrdes
exigidos pelo mercado. Esta nova
tecnologia possibilitou uma redu-
¢do significativa dos custos de
produc@o e maior rentabilidade,
apesar da queda dos pregos da
cenoura. Dessa forma, os benefi-
cios socioecondémicos do desen-
volvimento da cenoura ‘Brasilia’
comegaram a se expressar na for-
ma de aumento dos excedentes
econdmicos dos produtores e dos
consumidores. Os custos mais
baixos permitiram a expansao das
areas de cultivo. Consequen-
temente, a curva de oferta deslo-
cou-se, proporcionando sensivel
redugdo nos precos de mercado,

ampliando o consumo ¢ incluin-
do a cenoura na dieta de todas as
camadas da populagdo. Compa-
rando a atual situacdo aquela re-
gistrada em 1978, observa-se
substanciais mudangas
socioecOmicas no panorama da
cenoura. No DF por exemplo, em
2003, a produtividade média foi
de 28 t/ha, o custo de produgio
de RS 3,3/caixa e a rentabilidade
de RS 3,6/ha. O prego pago ao
produtor passou para R$ 10,0/cai-
xa ¢ os consumidores passaram a
pagar o prego médio de RS 12,0/
caixa, no mercado atacadista. Um
forte impulso na produgio brasi-
leira de cenoura ocorreu a partir
de 1982. Na safra de 1980, foram
colhidas 150,0 mil t em uma area
de 10,6 mil ha, com produtivida-
de de 14,0 t ha'Na safra de 2003,
aprodugdo evoluiu para 755,3 mil
t, colhidas em uma area de 27,3
mil ha, com produtividade de 27,5
t hal,

Nesta atividade conta-se com
409,4 mil produtores, onde 40,1%
sdo proprietarios de areas até 20
ha. O total produzido, em maior
parte (70%), origina-se de explo-
ragdes tipicamente familiares
(80%). Entretanto, grande parte
da produgao (30%) vem de siste-
mas empresariais. A maior con-
centrago da produgdo verifica-se
em MG (27,2%), SP (16%), BA
(13,5%), RS (9,5%) e PR (9,2%).
Na cadeia produtiva, a cenoura
inserida como insumo (sementes)
e produto (raizes), movimenta
todos os setores componentes. Es-
tima-se que 150 mil postos de tra-
balho séo gerados anualmente no
setor primario da producdo de
raizes. A exigéncia da qualidade
do produto pelo mercado
globalizado, imp6s a reconversao
dos sistemas produtivos que pas-
saram a demandar especializagio
da mao-de-obra. Na fase de pos-
colheita destacam-se os servigos
terceirizados de sele¢do, lavagem
e classificagdo, mantendo-se anual-
mente o emprego de 57 trabalha-
dores, para operacionalizagdo de
150 t/dia.

Atualmente, a cenoura ‘Brasilia’
¢é plantada nas areas produtoras do
Sudeste (70%), Sul (60%) e Cen-
tro Oeste (85%), representando
76,3% da area total cultivada com
cenoura do pais. Nas regides Nor-
te e Nordeste a cv. Brasilia € plan-

tada em 100% das areas. Os be-
neficios socicoconomicos da cv.
‘Brasilia’ foram significativos em
todas as regides, tanto pelo incre-
mento da produgdo, do nimero de
empregos, da renda dos produto-
res ¢ da regido, como também
pela significativa redugio no uso
de agrotdxicos. Apds o langamen-
to da cv. ‘Brasilia’, outros
genotipos com caracteristicas su-
periores foram introduzidos, as-
sociados a novas técnicas de ma-
nejo cultural e de irrigagdo além
de féormulas nutricionais. Estas
técnicas contribuiram no maior
potencial produtivo, garantindo
ganhos de eficiéncia técnica e
econdmica, resultando em cres-
centes picos na producdo, apesar
da obsolescéncia tecnologica da
cv. Brasilia a partir de 2000.

No mercado de sementes, espa-
¢os cada vez maiores estdo sendo
transferidos para novos gendtipos
com caracteristicas superiores,
como a ‘Alvorada’, desenvolvi-
da pela Embrapa Hortaligas, em
cruzamento entre ‘Brasilia’,
‘Kuronan’ e germoplasma de po-
pulag@o de ocorréncia natural no
RS. Esta cv. representa um novo
padrdo de qualidade visual, com
coloragdo interna da raiz mais
uniforme, e menor incidéncia de
ombro-verde que cvs. atualmen-
te em uso no verdo. Sua qualida-
de nutricional ¢ superior a das cvs.
tradicionais, com teor 35% maior
de carotendides totais.

Os avangos tecnoldgicos com esta
cultura resultaram no impulso na
produgio interna e regularizagdo
do abastecimento durante o ano.
O Brasil vem conquistando espa-
¢o no mercado internacional, pas-
sando de importador a potencial
exportador de cenoura.
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